
                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 گیلان درمانی و بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه
 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت دانشکده

 شهریور  17 درمانی آموزشی مرکز
کارآموزی    تعداد واحد و نوع واحد)کارآموزی/کارورزی(: نام گروه: پرستاری کودکان 

 نوزادان 

 واحد 1

 روز   9طول مدت دوره: نام بخش: نوزادان

 30/02/1403الی  18/01/1403زمان ارائه دوره:  نام استاد ناظر: دکتر مهشید میرزایینام مسئول برنامه: 
 

 تلفن و روزهای تماس:   آدرس ایمیل: 

 

 : دوره کلی اهداف
نوزادان  خانواده، ارائه مراقبت به نوزادان نارس و    ارتباط مناسب با نوزاد و   یدانشجو جهت برقرار  در  ییتوانا  جادیا

 بر آموزش به خانواده   د یمراقبت خانواده محور با تاک  ،یندپرستاریمختلف براساس فرا یها ی مبتلا به ناهنجار
 : اختصاصی اهداف

 :رود ی ازدانشجو انتظار م ی دوره کارآموز ن یا یدرط

 کند.   رعایت را عفونت  کنترل موازین •
 .کند  رعایت  را نوزادان  بخش ایمنی نکات •
  .نماید  راکنترل  نوزاد حیاتی علایم  •
  .دهد   را انجام نوزاد بهداشتی هایمراقبت  •
 .رابکاربندد  توزین   جهت لازم نکات کلیه  •
 .دهد   را تشخیص هاوناهنجاری  موارد غیرطبیعی  نوزاد  و محیط  نوزاد  بررسی با  •

 طرح دوره بالینی



 .کند  تغذیه  را  نوزاد •
   .گذاردمی  مربوطه اصول  را با رعایت سوند معده •
 .نماید  گیریاندازه  را  شده ودفع   شده خورده  مایعات •
  .دهد   را انجام ومدفوع  ازادرار  گیری   نمونه •
 .کند  رعایت انکوباتور را  کاربا  جهت لازم نکات کلیه  •
 . دهد  را انجام  خون تعویض  وتحت   فتوتراپی تحت  ازنوزاد لازم هایمراقبت  •
 .را اجرا نماید  دارویی  دستورات •
 .دهد  را انجام   درمانیسرم •
 .دهد  را انجام  تنفسی  توجهات و  درمانیاکسیژن  •
 .دهد   ارائه را لازم هایآموزش   نوزاد خانواده به •
 .نماید  مراقبت فرایندپرستاری براساس  ازنوزاد •
 .کند   ثبت  را پرستاری  گزارش   •



 نوزادان   بخش در ورزیکار ارائه زمانبندی جدول 
 ماه مهر 

 1401سال  

 تاریخ روز  ردیف 
 ساعت

9-8 

 ساعت

10-9 

 ساعت

11-10 

 ساعت

12-11 

 ساعت

13-12 

1 

 شنبه 

18/01/1403 

 

 

 

 

با اهداف ، شرح  یی معارفه وآشنا

 دوره ، 

نحوه   و یآموزش یتهایفعال

، یابیارزش   

 و مقررات بخش کودکان.  نیروت

آشنایی با فضای بیمارستان،  

بخش و تجهیزات ویژه بخش  

و دارو  ، علائم حیاتی نوزادان

 بخش نوزادان  درمانی در

آموزش تحویل گرفتن نوزاد   استراحت 

از   مراقبت، از اتاق زایمان

نوزاد در بیمارستان و پس از  

 ترخیص 

شیفت تحویل در ارتباط با آموزش 

 SMARTبالینی، ترخیص 

2 

 یکشنبه 

19/01/1403 

 

 

 

 کنترل علائم حیاتی  

 بخش و شرکت در تحویل 

های دارویی با  چک کارت

کاردکس و پرونده بیماران و  

اجرای دستورات دارویی 

 خوراکی نوزادان 

شرکت در ویزیت مشترک با  

 پزشکان بخش 

 

مطالعه پرونده و تهیه   استراحت 

 گزارش مورد 

گیری از  مشاهده نحوه رگ

 نوزاد توسط پرستاران بخش

 و مورد  ارائه ،ینیبال لیتحو

 بحث  همراه با ینیبال یهاکنفرانس

 پرسش و پاسخ و  ینیبال

در ارتباط با شرح حال و  آموزش 

 گزارش نویسی 

 

3 

 شنبه دو

20/01/1403 

 

کنترل علائم حیاتی و آموزش 

نحوه تهیه نمونه ادرار، گزاشتن 

 سوند معده 

 

با   یی دارو یهاچک کارت

و   مارانیکاردکس و پرونده ب

 ییدستورات دارو یاجرا 

 نوزادان   تزریقیی و خوراک

 

 

 استراحت 

مطالعه پرونده، مراقبت  

 ن یبا تدو یپرستار

بر   یمبتن  یمراقبت برنامه

 - یپرستار ندیفرآ

   -مورد گزارش هیته

ارائه مورد  و   ،ینیبال لیتحو

همراه با بحث  ینیبال یهاکنفرانس

 و پرسش و پاسخ ینیبال

معاینه ی در ارتباط با آموزش 

 فیزیکی نوزادان 

4 

 شنبه 

25/01/1403 

 

 کنترل علائم حیاتی 

 و شرکت در تحویل بخش 

با   یی دارو یهاچک کارت

و   مارانیکاردکس و پرونده ب

 ییدستورات دارو یاجرا 

 نوزادان   یقیو تزر یخوراک

 

 

 استراحت 

مطالعه پرونده، مراقبت  

 ن یبا تدو یپرستار

ارائه مورد  و   ،ینیبال لیتحو

همراه با بحث  ینیبال یهاکنفرانس

 و پرسش و پاسخ   ینیبال



های و آموزش تهیه سرم با غلظت 

مختلف، محاسبه تعداد قطرات 

 ست و میکروست

 

 

شرکت در ویزیت مشترک با  

 پزشکان بخش 

 

بر   یمبتن  یمراقبت برنامه

 - یپرستار ندیفرآ

 -مورد گزارش هیته

در ارتباط با فرایند  آموزش 

 پرستاری و آموزش به بیمار

 

5 

 شنبه یک

26/01/1403 

 

کنترل علائم حیاتی و آموزش 

مراقبت از نوزادان بر اساس فرآیند 

 پرستاری 

با   یی دارو یهاچک کارت

و   مارانیکاردکس و پرونده ب

 ییدستورات دارو یاجرا 

 نوزادان   یقیو تزر یخوراک

 

 

 استراحت 

  هیمطالعه پرونده و ته

معیار و آموزش  گزارش مورد

 بالارد 

 

 

 

ارائه مورد  و   ،ینیبال لیتحو

همراه با بحث  ینیبال یهاکنفرانس

 یو پرسش و پاسخ و اجرا ینیبال

 نوزادان یدستورات سرم درمان

و   یویر یقلب یایآموزش اح 

 ون ی راسیآسپ

 

6 

 شنبه دو

27/01/1403 

 

کنترل علائم حیاتی و آموزش 

حمام دادن نوزاد و احیای قلبی  

 ریوی 

 و آموزش کنترل عفونت و ایمنی

با   یی دارو یهاکارتچک 

و   مارانیکاردکس و پرونده ب

 ییدستورات دارو یاجرا 

 نوزادان   یقیو تزر یخوراک

شرکت در ویزیت مشترک با  

 پزشکان بخش 

 

 

 

 استراحت 

  کیمطالعه پرونده، انتخاب 

و   یماریمبتلا به ب نوزاد

 یانجام بررس

با   یکیزیف  ناتی، معاکامل

خانواده   به بر آموزش د یتاک

برنامه    کی نیتدو و ماریب

 جامع  یمراقبت

ارائه مورد  و   ،ینیبال لیتحو

همراه با بحث  ینیبال یهاکنفرانس

 یو پرسش و پاسخ و اجرا ینیبال

 نوزادان یدستورات سرم درمان

های  ها و برنامهبررسی آموزش 

مراقبتی تدوین شده توسط 

 دانشجویان 

7 

 شنبه 

01/02/1403 

 

کنترل علائم حیاتی و انجام  

 های بالینی نوزادمراقبت

با   یی دارو یهاچک کارت

و   مارانیکاردکس و پرونده ب

 ییدستورات دارو یاجرا 

 نوزادان   یقیو تزر یخوراک

 

 

 استراحت 

  کیمطالعه پرونده، انتخاب 

و   یمارینوزاد مبتلا به ب

 یانجام بررس

با   یکیزیف  ناتیمعا کامل، 

بر آموزش به خانواده   د یتاک

برنامه    کی نیو تدو ماریب

 جامع  یمراقبت

ارائه مورد  و   ،ینیبال لیتحو

همراه با بحث  ینیبال یهاکنفرانس

 یو پرسش و پاسخ و اجرا ینیبال

 نوزادان یدستورات سرم درمان

  یهاها و برنامهآموزش  یبررس

شده توسط  ن یتدو یمراقبت

 ان یدانشجو



8 

 یکشنبه 

و انجام   یات یکنترل علائم ح 02/02/1403

 نوزاد ی نیبال یهامراقبت

با   یی دارو یهاچک کارت

و   مارانیکاردکس و پرونده ب

 ییدستورات دارو یاجرا 

 نوزادان   یقیو تزر یخوراک

 

 

 استراحت 

  کیمطالعه پرونده، انتخاب 

و   یمارینوزاد مبتلا به ب

یانجام بررس  

با   یکیزیف  ناتیمعا کامل، 

بر آموزش به خانواده   د یتاک

برنامه    کی نیو تدو ماریب

 جامع  یمراقبت

 

ارائه مورد  و   ،ینیبال لیتحو

همراه با بحث  ینیبال یهاکنفرانس

 یو پرسش و پاسخ و اجرا ینیبال

نوزادان یدستورات سرم درمان  

  یهاها و برنامهآموزش  یبررس

شده توسط  ن یتدو یمراقبت

 ان یدانشجو

 

 

9 

 دوشنبه 

و انجام   یات یکنترل علائم ح 03/02/1403

 نوزاد ی نیبال یهامراقبت

با   یی دارو یهاچک کارت

و   مارانیکاردکس و پرونده ب

 ییدستورات دارو یاجرا 

 نوزادان   یقیو تزر یخوراک

  انیدانشجو یشفاه  یابیارزش  استراحت 

نوزاد و   ی کیزیف نهیشامل معا

دوران  نیروت یهامراقبت

 ی نوزاد

 ی کتب یابیارزش 



  شماره ناشر، نام انتشار، محل و سال نویسنده، نام کتاب، عنوان) درس اصلی منابع

  همه  یا کتاب همه مطالعه که صورتی  در-درس این نظردر مورد  صفحات  یا فصول

 ( نباشد ضروری منبع  عنوان به آن  مجلدات

1-Fuller J,Schaller-Ayers J . Health assessment A nursing approach : Philadelphia: J.B. 
Lippincott, ( Last edition). 

2- Hockenberry MJ , Wilson D. Wong’s Clinical manual of pediatric Nursing. Philadelphia, 
Mosby, Elsevier, (Last edition). 

3- Hockenberry MJ , Wilson D. Wong’s Nursing care of infants and children.8th ed; 
Philadelphia, St. Louis, Mosby, Elsevier, (Last edition). 

4-Wongs D.L. Essentials of Pediatric Nursing. )Last edition(, Philadelphia: Mosby, Elsevier, 
(Last edition). 

5-James S R, Ashwil JW, Droski SC. Nursing care of children principle and practice. ) Last 
edition): Philadelphia; W.B, Saunders ,( Last edition). 

6-Joyce Engle. Pediatric Nursing. pocket Guide Series.Philadelphia: Mosby, )Last edition(. 

7-pillitteri. Maternal and child health nursing. Philadelphia: JB. Lippincott ,) Last edition(. 

8. 8. Robert M. Kliegman, Joseph St. Geme. Nelson Textbook of Pediatrics. ; Philadelphia, St. 
Louis, Mosby, Elsevier, (Last edition). 

 تدریس  روش
 بالینی و مجازی ✓

 
   آموزشی امکانات
 بیماران بستری در بخش نوزادان  ✓

 ای افزارهای چند رسانهنرم ✓

 :ارزشیابی هر به مربوط برم و دانشجو  ارزشیابی نحوه

                                                                                         دوره طول در(  الف

  دوره پایان(  ب

 

 
 نمره موضوع ارزشیابی  حیطه ارزشیابی 



 

 

 ی ابیارزش 
 یاختصاص
40% 

  من، یا  مراقبت  دفع،   و   جذب  ه، یتغذ  ، یات یح  علائم   ،نی والد  با  موثر  ارتباط  یبرقرار  •    

  ی هاغلظت  با   سرم  هیته  سرم،   قطرات  محاسبه  ،یدیور  خط  از  مراقبت  ، یدرمانعیما

  ، یخوراک  ، یعضلان  ، یدیور)  مختلف  یروشها  به   ی درمان  دارو  و   دارو   محاسبه  مختلف،

  کودک،   یبهداشت  یها مراقبت  ، یقلب  یایاح  ،ی درمانژنیاکس  (..و   پماد  قطره،  ،  افیش

  ون یترانسفوز زخم، از  مراقبت مدفوع، و ادراری ریگنمونه  ، یدرمان یمراقبت یهاجریپروس

 ترخیص  صیترخ ،نوزاد رشیپذ  ، یخون یهافرآورده و خون

 و خانواده  ماریآموزش به ب •    

تار  Caseارائه    •    حال،  گرفتن شرح  با  معا   خچهیروزانه  انجام    ی برا  یکیزیف  ناتیو 

 مختلف بدن کودک  یها ستمیس

 

 

24% 

 

 

 

 

 

14% 

14% 

 

 ی ابیارزش 

 یعموم

20% 

مسئول  • شناس  ت،یاحساس  انتقادپذ  ،یوقت  محوله   ،یریتعهد،  درامور  فعال    مشارکت 

  یبندتیحضور ذهن، سرعت عمل، اولو  ،یمحوله مجاز  امور  در  ، مشارکت فعال  یحضور 

رعا  و  تیکارها،  گروه  با  مناسب  ارتباط  زمان   پرسنل  احترام،  از  موثر  استفاده  بخش، 

از منابع  استفاده روزانه، فیمناسب جهت انجام تکال یو جستجو  قیتحق ،ینیآموزش بال

بال گزارش  مراقبت،  در  روز  شواهد  و  بحث  ینیمعتبر  در  شرکت  به  جامع،  پاسخ  و  ها 

ها،  جریقبل از انجام پروس    حیصح  ماریب  یی ، دقت در انجام اقدامات و شناساینیبال  سوالات

 ( % نمره 1هر مورد )مراتب.  سلسله تیرعا  ،یریانتقاد پذ 

 

 

 

20% 

 تکالیف

40% 

تار  • معا  یبررس  خچه،یاخذ  تدو  یکیزیف  ناتیو  مراقبت  نیو  فرآ  یبرنامه  اساس    ند یبر 

 (% نمره 7هر مورد نوزاد) 5 یبرا یپرستار

 نمره( %2نوزادی  ) دوران جیرا یهایمار یبر اساس ب ی نیکنفرانس بال •

 نمره(  %2نوزادان )مورد استفاده در بخش  جیرا یبر اساس داروها  ییکنفرانس دارو •

 نمره(    %1ژورنال کلاب ) •

35% 

 

 

 

5% 

 

 

 (گردد می تعیین گروه توسط: )دانشجو  از انتظارات و مقررات

 : است  زیر  شرح به  آموزشی مقررات رعایت به ملزم دوره طی دانشجو هر
 اخلاق و شئونات اسلامی رعایت حسن  ➢
 ف یمطالب و تکال هیته یشده برا نییزمان تع  تیحضور به موقع در بخش و رعا ➢
 انیدانشجو ریسا یمعتبر برا یو به اشتراک گذاشتن مطالب علم  یریادگی ند یفرآ مشارکت فعال در ➢
 ی آموزش یهاو شرکت فعال در بحث یمراجعه روزانه به گروه مجاز ➢
 معتبر  یهابا رفرنس یآموزش یو محتوا یارائه موضوعات درس ➢
 ی آموزش یمطالعه محتوا ➢

 



 


